
□よくいびきをかく

□睡眠は十分なのに、日中眠気がある
□起床時に頭痛がする

□寝苦しいことが多い
□寝起きが悪い、すっきり起きられない
□睡眠中、息が止まっていると言われたことがある
□生活習慣病、脳血管疾患、心疾患がある

□夜中に何度も目が覚めたり、よくトイレに行く
□運転中など重要な時でも眠くなることがある
□よく寝ているつもりでも疲れがとれない

☎04-2994-1265 (代表)

いくつか当てはまる方は

睡眠時無呼吸症候群の可能性があります。

脳卒中、心筋梗塞、心不全などの合併症を
高率に引き起こす恐れがあります。

また、作業効率の低下、居眠り運転による事故を引き起こす恐れ
もあります。
早期に適切な治療を行うことが大切です。

睡眠時無呼吸症候群(SAS)
外来開設のご案内

当院では検査から治療まで行っております
(保険適応)

放置すると…

曜日 土曜日(祝日除く)

時間 １２：００～１２：３０
(予約制)

このような症状はありませんか？

担当：循環器内科 佐藤医師
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検査から治療までの流れ

ご予約・お問い合わせは下記まで
(９：００~１７：００)


