


    

通所リハビリテーションとは・・・ 
当事業所から自宅まで送迎を行いリハビリ専門 

職による個別リハビリテーション、昼食、入浴等を、
提供するサービスです。 
地域との結びつきを重視し、他の保健・医療・ 福

祉サービスと積極的に連携を図ります。 
可能な限り自宅にてその有する能力に応じ自立

した生活を営むことができるよう、通所リハビリテー
ション計画に基づいて、利用者される方の心身の維
持回復を図ることを基本としています 
 

＜ご利用できる方＞ 

☆要介護認定を受けた要介護者及び要支援者 
  ・通所リハビリテーション       要介護 1～5 
  ・介護予防通所リハビリテーション 要支援 1・2 
 

＜とるての 1日＞ 

9：30 お迎え・とるて到着 
     健康チェック（血圧・体温測定） 
10：00 リハビリテーション 

入浴 
自主訓練／余暇活動／屋外歩行訓練 

12：00 昼食・口腔ケア 
13：00 リハビリテーション 
     自主訓練／余暇活動／屋外歩行訓練 
14：30 おやつ 
15：00 集団レクリエーション 
16：00 お送り・帰宅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜サービス内容＞ 

☆理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による 
 個別リハビリテーション 
☆医学的管理・看護・介護 
☆送迎 ☆食事 ☆入浴  ☆音楽療法(火曜日) 

 

 

＜ご利用手続き＞ 
  介護認定を受けた後、ケアマネージャーを通して
申し込み下さい。 
  介護認定の申請が、お済みでない方は、お近くの
居宅介護支援事業所・地域包括支援センターもしくは
各市町村の介護保険課等の窓口でご相談下さい。 
  

＜送迎＞ 送迎範囲は所沢市内です。 

＜定員＞ 70名 

＜営業時間＞ 

☆月曜日～土曜日（6時間以上 8時間未満） 
☆短時間の利用に関しては、お問い合わせください。 
☆午前９時～午後５時（ご利用時間：9:30～16:00） 
  （日・祝日及び、12月 29日～1月 3日は休業） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜余暇活動の紹介＞ 

囲碁・将棋・園芸・手芸・麻雀・書道など、皆様の 
ご希望に合わせた活動をご紹介しております。 
 

カゴの作成         囲碁 

 

 

全自動麻雀卓       書道 

 
 

熱帯魚の飼育・観賞   園芸（白菜を栽培） 
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